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輔助工具標題 

膽囊結石治療的選擇 ? 

前言 

當醫師診斷您有膽囊結石，本表單將幫助您瞭解相關病況及有哪些治療方式。 

適用對象/適用狀況 

□所有有膽囊結石的病患。 

疾病介紹： 

膽結石是在膽囊內部形成的小結石，最大可達 15公分。就大多數情況下，膽結石

不會引起任何症狀。當它們確實引起症狀時，如：  

●腹痛–理學檢查(右上腹痛、Murphy's sign positive)通常在右上腹部中間，可

能造成背部或右肩疼痛。 

●噁心和嘔吐 。 

●發燒、畏寒，肝臟以及胰臟發炎，嚴重者引發敗血症。 

如果您知道自己有膽結石但沒有症狀，可能不需要治療。但是，如果您開始出現症

狀，就應該接受治療。症狀可以反覆發作，但隨著時間通常會變得更糟。 

治療方式介紹： 

1. 觀察：此選項最適合沒有症狀的人。如果他們開始出現症狀，那麼他們可以考

慮治療。  

2. 膽囊切除手術：需承擔全身麻醉及手術的風險。有些人術後會出現腸蠕動不

佳，脹氣、腹脹。這些症狀通常會隨著時間好轉。一般膽結石有發生過疼痛甚

至感染就會建議手術。  

3. 保守治療：不接受手術治療只單純服用藥物，或住院給予點滴、抗生素治療。

但未來仍可能再次發作，而需要手術處理。 

 

請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

姓名：          男□         

生日：          女□ 

身分證號： 

國軍花蓮總醫院  
Hualian Armed Forces General Hospital 

醫病共享決策輔助評估表 
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步驟一：腹腔鏡膽囊切除手術介紹 

 

腹腔鏡膽囊切除手術是通過在腹壁上製造小切口來進行手術。手術是使用小型器械

和高畫質攝影機於腹腔內完成膽囊摘除後，再由小切口取出。若發炎嚴重 或是曾

經反覆發炎造成腹腔鏡微創手術難以進行，可能轉為傳統剖腹手術。 

 

 

治療方式之選擇  

正確的治療方法取決於：  

●您的石頭有多大。 

        肚皮做三到四個切口            醫師看著螢幕操作器械開
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●是否有症狀以及症狀有多嚴重。  

●您對治療方案的看法 問問您的醫師每種療法可能對您有何影響，找出最適合您

的治療方法。 

步驟二、您選擇治療方式會在意的因素有什麼？以及在意的程度 

 

 

您比較傾向的治療方式是 

(讓病人通過上述步驟後，初步決定自己的選擇) 

□觀察 
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完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 

醫師簽章：              日期：西元        年       月      日      時      分 

 

病人/家屬簽名：         日期：西元        年       月      日      時      分 

 

□膽囊切除手術 

□保守治療 

□需與醫師再做討論 

 


