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輔助工具標題 

治療退化性膝關節炎我該接受人工膝關節置換手術嗎？  

前言 

當醫師診斷，確定您患有「退化性膝關節炎」，本表單將幫助您瞭解相關病因及

有哪些治療方式。  

若您已經接受過藥物治療、復健運動或其他治療方式，但關節疼痛問題仍造成您

生活上的困擾，人工膝關節置換手術可能可以改善您的生活，也可能產生一些風

險，接下來請跟著我們的步驟，一步步探索自己的需求以及在意的事情，希望這

樣能幫助您做出適合自己的治療選擇。 

適用對象/適用狀況 

□當醫師診斷您確定患有「退化性膝關節炎」，已經接受過藥物治療、復健運動

或其他治療方法仍無法有效改善嚴重疼痛之病人。  

疾病介紹： 

關節炎的成因是關節內的軟骨磨損，關節軟骨就像是一個軟墊，可以緩和體重及

平常活動對骨頭的衝擊，當軟骨退化並無法減輕活動對骨頭的衝擊時，就是膝關

節炎，症狀通常發生的很慢，會隨著時間逐漸惡化，造成關節疼痛、僵硬、腫

脹，活動受到限制，它並沒有完全治癒的方式，但可以透過適當的醫療，獲得良

好的症狀控制及維持關節功能。 
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治療方式介紹： 

一、人工膝關節置換手術 

人工膝關節置換手術，是將退化的關節面去除，用金屬的人工關節取代大腿骨及

小腿骨關節面，兩個金屬關節中間則放置聚乙烯墊片，以取代受損的軟骨。聚乙

烯墊片在人工關節活動時會逐漸磨損，最終而導致需要再一次進行人工膝關節置

換手術。而新一代的超耐磨聚乙烯墊片，減少磨耗度，而增加了人工膝關節的使

用年限。 

二、不接受人工膝關節置換手術  

若您不接受人工膝關節置換手術可透過以下方式暫時減緩疼痛  

1.藥 物 ：如果症狀輕微，可以使用藥物止痛。包括消炎藥、嗎啡類止痛藥、關

節內注射藥物等。  

2.冰（熱）敷 ：在活動前熱敷可以放鬆關節，活動後冰敷可以減緩疼痛。復健運

動   ：復健運動可以增加肌力，減少關節受力。請事先和您的醫生討論什麼樣的

復健運動比較適合您。  

3.輔 具 ：許多類型的輔具可以幫助減緩膝關節的壓力，包括拐杖、助行器、護

具，穿著舒適的鞋子或鞋墊。  

※其他如關節鏡手術、截骨矯正手術等治療方式，如有需求請進一步與您的醫療

人員討論。  
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完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 

醫師簽章︰__________西元：_____ 年_____月____日____ 時____分 

 

姓名：______________西元：_____ 年_____月____日____ 時____分 

 

 

比較項目 傳統聚乙烯墊片 高分子聚乙烯耐磨人

工膝關節用墊片 

人工關節活動度 兩者無差別 

人工關節使用年限 約 10-15 年 約 15-20 年 

優點 最多人用 

 

耐磨 

磨耗程度 不耐磨，使用年限較

短 

耐磨，使用年限較高 

缺點 比較會磨損 氧化後有斷裂風險 

耗材費用 健保給付 自費約 42000 元 
 

您想要選擇的方式是 

□傳統聚乙烯墊片(健保) 

□高分子聚乙烯耐磨人工膝關節用墊片(自費約 42000 元) 

□目前還不清楚 

  □我想要再與我的主治醫師討論我的決定。 

  □對於以上治療方式，我想要再瞭解更多，我的問題有： 

 


