
泌尿外科「包皮環切手術」術後注意事項 

1. 隔日包紮紗布請自行拿掉，但傷口要保持乾燥，包皮環

切術感染率低，並不一定需擦藥。建議自行至藥局購買

單包裝滅菌紗布每日更換一次，但切記紗布若滲濕必須

立即更換。若門診醫師有開立藥膏，請於更換紗布前塗

抹傷口，但抹藥前須用滅菌過之生理食鹽水及棉棒先行

將原藥膏殘留清洗乾淨。若門診醫師有開立口服藥物請

按時服用。 

2. 發生輕微出血時，請自行以紗布壓住傷口，五至十分鐘

即可止血。但大量出血時，請速至外科急診室診治。 

3. 手術傷口會有腫、痛、小孩龜頭上可能有滲出液及結痂

等情況，為術後正常反應，可能持續 1-2周，不需特別

處理。若仍有疑問，請回門診複查。 

4. 手術後第五天，傷口處可以開始泡溫水，每天 2-4次，

每次十五分鐘。不需拆線，一般 7-10天左右線頭經泡水

後會自行脫落。 

5. 術後 1個月內暫停性行為，減少性刺激活動，確保傷口

完全癒合。 

 


