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電子煙肆虐 美加青年受害 

美國及加拿大電子煙疫情持續擴大，聖誔節前夕

美國疾管中心（CDC）公布電子煙肺傷害（EVALI）疫

情，確診病例已超過 2500 人，死亡人數高達 54 人；

繼美國之後，鄰近地區加拿大也陸續傳出疫情。 

由於電子煙外型新穎，口

味更是花樣百出，故其使用者

較多為追求新潮、帥氣的年輕

族群，而美國此次公布的電子

煙肺傷害及死亡案例中，最年

輕者分別為 13 歲及 17 歲，且

美加公布的這些案例， 35 歲以

下的年輕人就佔 80％的比例，

顯見電子煙的最大受害者就是青少年。 

台大醫院郭醫師指出，電子煙發展到現在，已經

開始有證據顯示其各種危害是真實的，並不是危言聳

聽。菸商的各種廣告，也被事實推翻，研究證實－電

子煙確實不但會成癮，更有致癌危險，而且不要以為

它只對使用者有害，其實電子煙與一般菸品相同，也
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有二手煙及三手煙的危害，還有電子煙的爆炸事件也

層出不窮，請大家不要拿自己及家人的健康及生命開

玩笑。 

美國自 2010 年

起即開放電子煙販

售，不到 9 年時間就

開始出現電子煙肺傷害疫情，甚至造成死亡案例，這

不就是電子煙危害人類的最佳實證嗎？生命只有一次，

健康不能重來，您怎麼捨得拿自己及家人的健康去冒

險呢？ 

奉勸國軍弟兄，別拿自己和家人的生命開玩笑，

還是儘量遠離電子煙吧～ 
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