
要命的電子煙 

今年最夯的健康議題非新型冠狀肺炎病

毒莫屬，衛生福利部國民健康署發文給各醫療

機構指出「近年來，國外屢出現電子煙肺傷害

(EVALI, e-cigaretteor vaping product 

use-associated lung injury)個案，美國於

2019 年中陸續出現相關案例，截至 2020 年 2

月 18日，該國已累計 2,807名個案，其中 68

名死亡，近 8 成個案年齡小於 35 歲…」，國

民健康署也訂定了「疑似電子煙相關肺傷害個案處置參考流程」及「疑似電子煙相關肺傷

害個案報告單」提供給醫療機構使用。 

  筆者上網去查相關的醫學期刊報告，著實觸目心驚，因為胸部 X 光和電腦斷層影像所

呈現肺傷害的嚴重程度恐怕比新冠肺炎病毒所造成的影響有過之而無不及。只是不巧遇到

新型冠狀肺炎病毒疫情鬧得兇，分散了民眾和媒體對於電子煙肺傷害的重視。 

  電子煙問世之初許多人對它懷有憧憬，由於傳統紙菸對於人體的危害除了尼古丁之外，

還有菸葉燃燒不完全所產生的一氧化碳和上千種的毒性化合物，而會令人誤認為電子煙只

不過是尼古丁的加熱，似乎可以避免一氧化碳和毒性化合物的危害。 

  另一方面也以為可以藉著電子煙吸引吸菸者的目光，從傳統紙菸轉移到電子煙的使用

後，再來藉著調降電子煙添加尼古丁的劑量而達成戒菸。然而這些假設，除了電子煙的名

稱和造形確實吸引許多年輕人，包括青少年的好奇和使用，其他在現實生活中大都被證明

是錯誤的。 

  單單就尼古丁的劑量而言，每根紙菸的含量是固定的，但是電子煙所添加的尼古丁劑

量完全是由使用者決定，若不知道尼古丁的毒性，又被所添加的香料所吸引，可能吸入比

一根紙菸高出數十倍的劑量，事實上國外也已有多起報導青少年因此而中毒的案例。 

  此外，依世界衛生組織資料，至少有 1萬 5千多種調味物質也被用來製作電子煙使用，

然而這些化學物質加熱後是否會產生有毒的化合物質？長期使用對身體的影響也是不得而

知。在這情況之下也難怪電子煙所造成的危害潛力不亞於傳統紙菸，甚至無法從傳統紙菸

的數據來預測電子煙的危害。 

  尼古丁中毒的症狀五花八門，包括和循環相關的血壓升高、心律不整、脫水，和消化

相關的噁心、嘔吐、脹氣、食慾不振，和神經相關的頭痛、眩暈、聽覺和視覺改變、極端



疲勞，和精神相關的坐立不安、焦慮等，嚴重時甚至可能致死。這些症狀和意外，一般而

言，發生在初次使用者或短時間內接連使用傳統紙菸和電子煙的風險較高，然而不只會發

生在蓄意使用者身上，吸睛的造型和精美的包裝，以及添加香料的芬芳，也曾發生幼童誤

食的意外。 

  根據美國毒物中心協會報告，在 2014年尼古丁中毒的案例中，有一半以上的誤用者是

在 6 歲以下。從過量尼古丁引起的症狀包括血壓升高、心律不整和脫水，不難想像會傷害

心血管系統，然而即使不是過量中毒，越來越多的研究報告指出，電子煙和傳統紙菸對心

血管系統的危害是一樣的。以血管為例，最內層與血液接觸的內皮細胞負有維持血管擴張

和防止血栓形成的功能，一旦發生發炎反應，上述功能就會減弱，是引發動脈粥狀硬化和

後續的血管阻塞，例如心肌梗塞、腦梗塞、週邊血管疾病的一大原因。 

  而近年來的研究報告指出，電子煙萃取物引起內皮細胞的發炎反應程度和傳統紙菸相

似。至於對人體整體的影響，由於電子煙問世還短，尚無長期追蹤的資料，目前難以下定

論。然而在動物研究顯示，電子煙會減少成年母鼠的肌肉強度和運動表現，另有關業者或

民眾在網路行銷使用電子煙來戒紙菸之案例，或以電子菸煙霧無紙菸嗆味減少同居人不適，

但電子煙二手菸含有害物質，電子煙二手煙霧對室內空氣品質的影響，較傳統紙捲菸更為

明顯，於室內環境使用電子煙，其煙霧不易揮散。 

  綜合上述證據，呼籲民眾不要使用電子煙及遠離電子煙。想要戒菸請找專業，國民健

康署提供「二代戒菸服務」，由醫院、衛生所、診所、牙醫診所、社區藥局等近 4,000 家

合約醫療機構的專業醫師及戒菸衛教人員提供協助，還有免費戒菸專線 0800-636363，為

民眾制定合適的戒菸計畫，協助遠離菸害，重拾健康。 
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