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電子煙與香菸都會導致血管阻塞 

不少人為了減少吸菸的危害而改抽電子煙，但美

國研究顯示，不論使用電子煙還是香菸，都是導致血

管阻塞的元凶，提高中風與心臟病的發生機率。 

據英國《太陽報》報導，美國

以動物做實驗，讓老鼠吸電子煙，

結果發現老鼠體內血管的擴張程

度下降 67％，與香菸的影響程度

相同，而且電子煙產生的氣溶膠

與煙霧，更會損害心血管的內皮細胞，降低血液凝固

速度，提升中風、心臟病的發生機率。 

研究教授斯普林格表示，「研究結果顯示電子煙

『並非』沒有危害，只要使用者吸入懸浮微粒、氣溶

膠，或是霧氣，且不管是來自於菸草或是大麻，都會

造成相同程度的危害，電子煙也會損害人類的心血管

功能。基此，衛生福利部「菸害防制法修正草案」目

前行政院已審議通過，並送交立法院審查中；本部刻

正配合辦理「國軍菸害防制實施規定」修訂作業，建

議於修訂完成後公布。 
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台大醫院家醫部郭醫師表示，國外研究已發現電

子煙使用者有「爆米花肺」現象，不僅降低肺部免疫

力，也可能增加新冠肺炎(COVID-19)傳染與死亡風險，

而部分非法業者為增加盈利在電子煙油中摻入大麻，

將會加重成癮性，電子煙不但成為毒品入門管道，青

少年若使用電子煙，其使用大麻機率會增加 3.5 倍。 

高雄榮總戒菸治療管理中心薛主任表示，市售電

子煙油成分複雜，部分號稱無尼古丁者，卻有 80％仍

驗出尼古丁成分，故仍有成癮風險；而植物油也並非

無害，美國有個案使用 6 個月就需要換肺，使用 3 年

不到就要插管，「真的不要拿自己的肺部做實驗」。 

薛光傑指出，一般來說，電子煙可調整電壓讓煙

霧更濃，長期下來就會越吸越多，致癌物進到肺部也

可能提高 10 倍至 100 倍，若再添加大麻、安非他命，

對於身體危害就更大！提醒想使用電子煙的官兵同仁，

真的需要慎重考慮。 

 

考資料來源：WHO、董氏基金會、自由時報等網站
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電子煙無尼古丁但仍有害！ 

澳洲研究：電子煙含 164 種有毒物質 

電子煙就算不含尼古丁

也有害！依歐盟資料顯示，

2018 年市售電子煙含 41 種

有毒化學物質，但是依據澳

洲最新研究竟然發現有毒化

學物質已增加至 164 種，董

氏基金會呼籲應修法禁止新

型菸品。 

澳洲雪梨科技大學公布最新研究發現，市售電子

煙共檢測出 1,064 種化學物質，其中更含甲醛、乙醛、

甲基丙烯醛、苯、丙苯、丁二酮、甲基環己烷等高達

164 種有毒化學物質。換句話說，電子煙的尼古丁或

焦油含量與有毒化學物質數量沒有相關，不含尼古丁

或焦油的電子煙，其所含的危害物質甚至更多。 

台大醫院家醫部郭醫師強調，電子煙業者喜歡以

「無尼古丁、危害小」為誘因，吸引年輕人嘗鮮或是

以協助戒菸為由引誘吸菸者轉換，其實電子煙所造成
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的傷害與傳統菸一樣，差別在於有毒物質不同罷了。

且隨著檢驗技術進步，電子煙的有害物質不斷被發現，

即使是宣稱食品等級的添加物，也不保證加熱後吸入

肺部是安全的。而含尼古丁的菸草口味電子煙，危害

物質最多，吸菸者不要使用電子煙戒菸，要戒菸應尋

求正確的戒菸管道。 

另外，被塑造為「最單純」的含尼古丁的菸草口

味電子煙，卻含有最多的有毒化學物質，而且標示不

含尼古丁的煙油中大部分被檢測出尼古丁，顯示多數

電子煙的尼古丁標示不實。 

台北榮總家醫部賴醫師強調，不含尼古丁不代表

比較安全，這只是菸商的行銷術語，而有些菸商故意

將尼古丁標示不實，顯示尼古丁成癮才是業者賴以生

財的關鍵，新型菸品販售的不單是「菸品」，而是「尼

古丁成癮」。 
 

 

 

考資料來源：WHO、董氏基金會、台灣英文新聞等網站 


